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1 Автор для ведения переписки  

 

1 Состояние вопроса исследования и актуальность работы 
 
В большинстве случаев создание аварийных дорожно-транспортных ситуаций (ДТС) 

зависит от «человеческого фактора» или от надежности водителя. Доля вины водителя в со-

вершении дорожно-транспортных происшествий (ДТП) за последнее десятилетие составляет 

90 % и более [1-3]. Повышение надежности водителя является актуальной задачей для специ-

алистов в области не только транспортной психологии, но и в любой иной системе «человек-

машина», где рассматривается процесс деятельности оператора (водителя) [4-6]. 

На деятельность водителя влияют как объективные, так и субъективные факторы, от 

которых зависит поведение водителя при управлении автомобилем [7-10]. 

Отсутствие системности в изучении факторов, влияющих на поведение водителей, до-

казывает то, что в системе «водитель – автомобиль – дорога – среда» (ВАДС), самое несовер-

шенное, непрогнозируемое и мало изученное «звено» – водитель. Изучение взаимодействия 

факторов, влияющих на «проблемное поведение» отдельных водителей, трудная задача, но 

перспективная с точки зрения снижения тяжести последствий от ДТП и исследования в ином 

аспекте проблемы повышения безопасности дорожного движения (БДД).  

Поиск методов исследования, позволяющих установить закономерности между пове-

дением водителей, у которых проявляются необоснованные действия в дорожной ситуации, 

такие как, склонность к риску, лихачеству, или неуверенность в себе, объясняются их индиви-

дуальными психофизиологическими, личными характеристиками, ценностными ориентаци-

ями, определяющими поведение личности. Вследствие этого подбор методов и исследование 

показателей, влияющих на поведение водителей, нужно рассматривать как приоритетное 

направление для обеспечения БДД, поскольку, управляя автомобилем, водитель сознательно 

принимает решение по управляющим действиям исходя из восприятия и анализа дорожной 

ситуации. Решения индивидуальны для каждого водителя, но существует свод Правил дорож-

ного движения и «этические нормы поведения», которые направлены на обеспечение безопас-

ности человеческой жизни. 

Анализ взаимодействия факторов, отражающих поведение водителей в сложной до-

рожной обстановке и их роль в комплексе мероприятий по повышению БДД, является важной 

составляющей государственной программы повышения надежности водителя. Поиск решений 
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по вопросу безопасности на дорогах − это, прежде всего, осуществление комплекса меропри-

ятий с учетом правовых, экономических, технических и других нормативных баз. Эти меро-

приятия активно инвестируются государством и разрабатываются программы о повышении 

БДД начиная с 1996 года, что позволяет улучшить качественное состояние дорог, повысить 

комфортность автомобилей. При всей значимости указанных мероприятий, направленных на 

исследование особенностей поведения водителя в дорожной обстановке, их поддержка госу-

дарством осуществлялась по остаточному принципу.  

Считаем, что для сокращения аварийности рациональным и результативным решением 

является исследование социально-психологических факторов в поведении водителя, побуж-

дающих или препятствующих нарушениям в выполнении правил дорожного движения (ПДД). 

Так как стиль поведения является той моделью, которая доступна наблюдению, описанию и 

прогнозированию, поскольку любой человек имеет индивидуальный стиль поведения, то его 

индивидуальность проецируется и на стиль управления автомобилем. 

Необходимо учесть, что на принятие решения по управляющим действиям оказывают 

влияние конкретно сложившиеся дорожные обстоятельства, т. е. это может быть, например: 

- высокая степень интенсивности движения; 

- непосредственно состояние здоровья водителя (здоров, болен); 

- настроение водителя (оптимистичное, унылое); 

- уровень работоспособности водителя (высокий, низкий); 

- состояние высшей нервной системы водителя. 

 

2 Материалы и методы  
 
Чтобы разобраться в причинах, детерминирующих опасный стиль управления транс-

портным средством (ТС), мы, используя статистические методы анализа показателей ДТП по 

вине водителей, попытались разделить факторы на две группы. В первую группу вошли фак-

торы, независящие от водителя, но побуждающие к нарушению ПДД, как возможно един-

ственный безопасный выход в создавшейся ситуации на дороге. Во вторую группу входят фак-

торы, непосредственно зависящие от людей: социально-психологические факторы и индиви-

дуально-психофизиологические особенности водителя. 

Рассмотрим факторы, непосредственно зависящие от людей, в частности, индивиду-

ально-психофизиологические особенности водителя, которые характеризуют его как личность 

в совокупности психологических, физиологических и эмоциональных качеств и оказывают 

влияние на стиль вождения. 

Психологические особенности личности, способствующие безопасному вождению: 

- ценностные ориентации личности; 

- дисциплинированность (социальная нормативность), самоконтроль (волевая регуля-

ция) и ответственность. 

Психологические особенности личности, способствующие или потенцирующие опас-

ное вождение: 

- агрессивность, предрасположенность к риску, стремление к самоутверждению; 

- тревожность, самонадеянность, активность (энергичность); 

- противоречивость, двойственность, влияющая на принятие решений при управлении ТС. 

Стилевые характеристики вождения связаны с ведущими ценностями водителей. Это 

утверждение имеет особую «остроту» в настоящее время. 

Меры по привитию или воспитанию жизненных ценностей у участников дорожного 

движения отстают от развития уровня автомобилизации. 

Ценностные ориентации личности − это направление в развитие внутреннего гармо-

ничного мира, восприятие и оценка реальности окружающей действительности. Ценностные 
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ориентации служат главным критерием о дозволенности или непозволительности определен-

ных поступков, стиля поведения, являются регулятором собственного поведения, контролем 

сознательных действий при управлении автомобилем. 

Пример, когда случается авария на дороге. В этой ситуации не каждый водитель проез-

жает мимо. Большинство тормозят с целью помочь, потому что для многих это норма поведе-

ния. Усвоенные нормы поведения по отношению к участникам дорожного движения особенно 

важны для безопасного движения. 

Вежливость, тактичность, уступчивость, дисциплинированность и многие другие каче-

ства составляют идеальное представление о социализации общества и к этому надо стре-

миться. Методом убеждения является подход через влияние информационных программ, 

фильмов, рекламы по телевидению и других видов информации, которые формируют ценност-

ные ориентиры и соответственно стиль поведения, отношение к своим действиям и поступкам. 

Это способствует формированию мотивированных потребностей и установок на определен-

ный стиль вождения. 

Ценностные ориентации оказывают активное влияние на формирование личности, на 

образ его мышления, поведения и соответственно на жизненные принципы, на принимаемые 

решения. Ценностные ориентации выстраиваются в иерархическом порядке от личных целей 

до общественных. При этом общественные ценности могут как совпадать по значимости для 

конкретной личности, так и не совпадать с личностными ценностями. Например, обществен-

ная безопасность на дорогах важна для государства в целом и лично для каждого участника 

вождения. К ценностным ориентациям, которые должны воспитываться для достижения целей 

БДД, относятся прежде всего нормы поведения, основанные на взаимоуважении всех участ-

ников дорожного движения и на воспитании транспортной культуры исходя из понимания 

ценности, как знания общественных идеалов. 

В подходе метода убеждений мотивация поступков в условиях дорожной среды будет 

иметь постоянный акцент внимания на принимаемые решения с точки зрения знаний обще-

ственных идеалов, имеющих этическую норму – жизнь человека бесценна. 

В Национальном стандарте Российской Федерации ГОСТ Р 58782-2019 (утвержден и 

введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и мет-

рологии от 25.12.2019 N 1474-ст) в пункте 6 «Основные параметры и критерии оценки каче-

ства вождения» перечислены показатели оценки качества вождения и установлены значения, 

характеризующие безопасный стиль вождения. К ним относятся: отклонения от установлен-

ной безопасной скорости ПДД, резкое ускорение, торможение, маневрирование (поворот), 

агрессивное вождение, внимательность и дополнительный параметр [11-15]. 

Качества личности проецируются на поведения водителя при управлении автомобилем. 

Влияние ценностных ориентаций отражаются на формировании взглядов, мировоззрении и на 

поведении человека в быту, в деятельности. Успешность или неуспешность вождения зависит 

не только от профессиональной пригодности и профессиональной подготовленности, но и от 

индивидуальных ценностей личности. 

Для определения комплексной оценки профессионализма водителя на нынешнем этапе 

отсутствует единая структурируемая система. Предлагаем разработку варианта требований.  

Структурированные требования, предъявляемые к успешной водительской деятельно-

сти, представлены на рис. 1. 

Успешная деятельность водителя предполагает: 

- знание ПДД и освоение технических приёмов по управлению ТС; 

- нормальное протекание психологических процессов, таких как внимание, ощущение, 

восприятие, мышление и т.д.; 

- физическое и психическое здоровье; 

- возрастное нормативное развитие индивидуальной эмоциональной стабильности; 

- коммуникативность и компетентность. 
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Соответственно «неуспешная деятельность» предполагает неосвоенность знаний и 

навыков, заторможенное протекание психологических процессов, нездоровое самочувствие, 

эмоциональную нестабильность с учетом возрастных изменений. 

Развитие коммуникативной компетенции находится в тесной взаимосвязи с возрастным 

нормативным развитием и определяет дорожное поведение, активно влияет на манеру поведе-

ния при вождении автомобиля. Типологию поведения водителей можно определить по их ма-

нере вождения. 

Индивидуально-личностные качества отражаются в манере поведения и в стиле вожде-

ния автомобилем. Индивидуально-личностные качества разделяются по возрастным группам, 

по принадлежности к полу (мужчины / женщины). Обзор и анализ статистических данных о 

количестве совершаемых аварий мужчинами и женщинами и распределение виновников по 

возрастным группам подтверждает обоснованность выводов о влиянии на манеры поведения 

за рулём индивидуально-личных качеств (рис. 2) [16]. 

 

 
 

Рисунок 1 – Структурированная система соответствия водителя профессиональным требованиям 

 

Личные особенности влияют на отношение к своим поступкам и оценке своего поведения 

за рулём. Безусловно, любой водитель стремится к безопасному управлению, но между представ-

лением о своих способностях и реальных их подтверждением из-за завышенной или заниженной 

самооценки профессиональных способностей существует разница в поведении за рулём. 

Исследование ведущих ценностей личности, мотивации поступков, а также изучение 

обстоятельств, способствующих или препятствующих безопасности дорожного движения с 

учётом возраста и пола, находится в интересах надёжного функционирования системы БДД. 

Одним из направлений теоретического подхода к решению проблемы безопасного поведения 

водителей является психологическая подготовка. На уровне автошколы это требует реформи-
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рования существующей программы подготовки в отношении психологического отбора, обу-

чения взаимодействию с другими участниками дорожного движения на этапах подготовки 

курсантов в автошколе и проведения последующих тренингов психологических интервенций 

(вмешательств), направленных на предотвращение аварий и ДТП.  

 

 
 

Рисунок 2 – Частота нарушений ПДД женщинами и мужчинами за 9 месяцев 2023 г.  

в Российской Федерации [16] 

 

Каждый водитель обладает индивидуальной системой приёмов и действий, а также си-

стемой знаний, образов и понятий, позволяющих ему в большинстве случаев правильно оце-

нивать ситуацию, своевременно принимать и реализовывать необходимые решения. Реализа-

ция накопленных в водительском опыте знаний, умений и навыков в преломлении индивиду-

альных личностных качеств человека составляет то, что обычно называют «индивидуальным 

стилем» управления. 

По мнению психологов, управление автомобилем необходимо рассматривать как поведе-

ние человека, связанное с риском. Риск − это не просто реакция на те или иные особенности до-

рожной обстановки, но и на то, насколько водитель считает эту обстановку опасной. Если обста-

новка, по его мнению, не опасна, он может увеличить скорость движения или начать выполнять 

сложный манёвр, например, обгон и таким образом повысить опасность конкретной ситуации.  

Речь идёт о признаках водительского поведения, объективность которых могла бы вы-

звать сомнения. Таким образом, в водительском поведении удалось бы найти важные при-

знаки существования взаимосвязи между разными психологическими установками и поведе-

нием водителей в зависимости от ценностных ориентаций. Правда, вопрос о направленности 

такой взаимосвязи или причинной обоснованности не настолько однозначен. Вполне воз-

можно, что выявленные в результате тестирования психологические установки являются не 

только условиями и формами поведения в скоростном режиме, не только стремлением к «эмо-

циональному» вождению. Вербальные оценки опрошенных об установках являются их субъ-

ективной интерпретацией со всеми возможными при ответах искажениями. Восприятие мира 

через призму собственных взглядов, соответствующих собственным убеждениям, не всегда 

соответствует истине или реальности происходящих событий. Именно мировоззрение лично-

сти оказывает влияние на принятие решении. 
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Изучение источников литературы по вопросам психологии поведения участников до-

рожного движения даёт возможность сделать вывод, что ведущей характеристикой поведения 

кандидатов в водители является эмоциональность поведения. Тип темперамента, оказывает 

наиболее активное влияние на манеру поведения и проецируется естественно на стиль управ-

ления транспортным средством. 

 

Используемые методики  

Исследование ценностей, таких как личные идеалы, присутствующие в мотивационной 

структуре и побуждающие к конкретным действиям в своей жизни, осуществлялось по мето-

дике М. Рокича «Исследование ценностных ориентаций» [16]. М. Рокич различает два класса 

ценностей – терминальные и инструментальные. Терминальные ценности – это убеждения че-

ловека в том, что существует какая-то конечная цель индивидуального существования, кото-

рая с личной и общественной точек зрения стоит того, чтобы к ней стремиться. 

Для диагностики психологических и морально-нравственных ценностей участников 

эксперимента использовались тестовые методики: «Оценка личности» немецкого психолога 

Х. Зиверта; «Психологический портрет личности» английского психолога Г. Ю. Айзенка; 

«Расчет времени реакции» американского психолога И. Блока. [17, 18]. 

 

3 Результаты исследований 
 
Для исследований были привлечены (табл. 1 и 2): 

- студенты – 81 человек; 

- кандидаты в водители, обучающиеся в автошколе – 36 человек. 

Основная возрастная группа участников эксперимента − от 22 до25 лет. 

Стаж управления в основном от 1 до 3 лет. 

 

Таблица 1 – Распределение испытуемых по стажу вождения 

 

 

 

 

Студенты 

(очное отделение) 

Студенты 

(заочное отделение) 

Обучающиеся 

в  автошколе 
Всего 

0 лет 
1-2 

года 

3-4 

года 
0 лет 

1-3 

года 

4-6 

года 
0 лет 

Юноши 1 4 17 − − 25 21 68 

Девушки 2 8 4 − − 20 15 49 

Всего 3 12 21 − − 45 36 117 

 

Таблица 2 – Распределение испытуемых по возрасту 

 

Студенты 

(очное отделение) 

Студенты 

(заочное отделение) 

Обучающиеся в 

автошколе Всего 

22-24 гг. 22-25 гг. 25-30 гг. 18-24 гг. более 24 гг. 

Юноши 19 23 8 15 3 68 

Девушки 17 12 2 13 5 49 

Всего 36 35 10 28 8 117 

 

Используя методику М. Рокича «Ценностные ориентации», основанную на прямом ран-

жировании списка ценностей, мы провели сравнение терминальных ценностей среди участни-

ков выборки (табл. 1, 2). Полученные результаты исследований показали, что в основном 

юноши заинтересованы в развитии своей личности, для достижения финансового благополу-

чия и чувства собственного достоинства. Девушки более социально адаптированы, в своих 

ответах у них благополучие близких людей стоит на первом месте (рис. 3) [16]. 
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Результаты исследований, полученных нами по выборке согласно табл. 1, 2, приведены на 

рис. 4. Это даёт возможность сравнить общие характеристики одной половины человечества с дру-

гой − юношей и девушек, и что очень важно, показать взаимосвязь темперамента и личных качеств. 

 

 
 

Рисунок 3 − Сравнительный анализ приоритетных ценностей  

среди юношей и девушек по выборке табл. 1, 2 

 

 
а) флегматики 

 
б) сангвиники 

 
в) холерики 

 
г) меланхолики 

а – флегматики; б – сангвиники; в – холерики; г - меланхолики 

Рисунок 4 – Сравнительный анализ показателей психологических и личных качеств  

для различных типов темпераментов (флегматиков, сангвиников, холериков, меланхоликов) 
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Полученные нами результаты обследования по выборке согласно табл. 1, 2 позволяют 

установить тот факт, что в большей степени активно влияет на манеру поведения в дорожной 

обстановке тип темперамента, характеризующий состояние нервной системы (уравновешен-

ность, гибкость, силу). Это подтверждает выдвинутую гипотезу в начале нашей работы. 

Результаты обследования участников выборки табл. 1, 2 показали: 

1. Самая быстрая реакция в пределах 112-249 сек. наблюдается у юношей с типом тем-

перамента сангвиник, то же самое отмечается у девушек сангвиников, если судить по нижней 

планке 120 сек. Реакция у юношей меланхоликов самая замедленная в сравнении с другими 

типами темперамента − 166-190 сек. 

2. Предрасположенность к риску выше нормы в наибольшей степени свойственна, в 

основном, обучающимся с холеричным типом темперамента. 

3. Свойство личности как склонность к деструктивным конфликтам является самой не-

разумной чертой в общении. Склонностью к ней и конфликтностью отличаются девушки с 

темпераментом сангвиника и юноши с холеричным темпераментом. 

4. Психоматические расстройства наблюдаются в основном у девушек. Агрессивность 

у юношей выше, чем у девушек, но самые агрессивные юноши сангвиники. 

5. Перепады настроения (расстроенность, депрессивность) особенно свойственны юно-

шам и девушкам холерикам и меланхоликам. Разочарование и возбудимость свойственны 

также холерикам и меланхоликам. 

6. Коммуникабельностью, общительностью и уверенностью в себе обладают сангви-

ники, как юноши, так и девушки. 

 

4 Обсуждение и заключение 
 

Работа по обследованию психологических и личных качеств имеет важное значение для 

диагностики кандидатов в водители и разработки программ информационного и воспитательного 

характера с целью коррекции стиля вождения и повышения культуры дорожного движения. 

Исследование, проведённое нами, показывает прежде всего, что использовалась досто-

верная база исходных данных для анализа и выводов по группе исследуемых и по каждому 

обучающемуся в отдельности по выборке табл. 1, 2. Также определилась необходимость усо-

вершенствовать эксперимент путём увеличения объем выборки для обеспечения высокой до-

стоверности результатов. Но выполненная работа даёт возможность планировать дальнейшие 

эксперименты более эффективно и точнее в отношении отдельных качеств, характеризующих 

поведение, и которыми должен обладать водитель в дорожной обстановке. 

На принятие решений водителя также оказывает влияние чувство самосохранения как це-

лостной системы работы над собой, которая требует соответствующих знаний, умений, квалифи-

кации, способностей и даже таланта. Работа по самосохранению исходит из той модели профес-

сионала и того образа личности в профессии, которые человек осознанно или неосознанно при-

нимает для себя. Каждому человеку совершенно необходимо и вполне реально построить соб-

ственную индивидуальную программу профессионального развития и самосохранения, стремясь 

постоянно приближаться к решению поставленных задач в разной степени и в зависимости от 

зрелости своей личности. Результатом и показателем эффективности программы самосохранения 

являются физическое, а также профессиональное творческое долголетие человека. 

Например, чувство самосохранения в большей степени развито среди девушек с опы-

том управления свыше 3 лет, и соответственно более низкие показатели у юношей, стаж кото-

рых более 3 лет. 

Разработка единой системы оценки профессионально-важных качеств водителя и еди-

ной комплексной оценки качества вождения водителя помогли бы определить уровень надёж-

ности водителя и дать возможность прогнозировать деятельность водителя с точки зрения его 

личной безопасности, а также коллективного участия в дорожном движении. 
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Для повышения качества подготовки водителей в автошколах предлагается в обяза-

тельном порядке проводить диагностирование психофизиологические и морально-нравствен-

ные качества обучающихся (профотбор). Часы для проведения профотбора, рекомендуем 

включить в учебный план дисциплины «Психологические основы деятельности водителя». 

Эффективность любой создаваемой системы состоит в её безотказности и безошибоч-

ности результата. В настоящее время мероприятия в отношении кандидатов в водители, а 

именно диагностика профессиональных психологических и личностных качеств, проводится 

очень формально, либо совсем не проводится. Этот факт повсеместный и, к сожалению, обос-

нованного результата не даёт в отношении того, насколько эффективен профотбор (профпод-

бор). Для решения рассмотренной проблемы создан инструментарий в помощь − аппаратно-

психологические комплексы. Время, затраченное на диагностику, оправдается возможностью 

провести беседы с кандидатами в водители, предупредить каждого о необходимости трени-

ровки отдельных психологических качеств и указать на отрицательные личностные характе-

ристики тестируемого с последующим проведением тренинга. 

Решение проблем на дорогах, агрессия, склонность к бездумному риску, напряжен-

ность, конфликтность, невнимательность, чрезмерная эмоциональная возбудимость особенно 

актуально для российского общества. Проведённый анализ проблем показывает, что требуется 

более глубокое изучение психологических аспектов поведения водителей на дороге, необхо-

димое для совершенствования аппаратно-психологического комплекса как инструментария 

рассмотренных проблем на дорогах 

Проектирование станочных приспособлений является важным этапом в создании эф-

фективной технологической оснастки для обработки деталей на станках и представляет из 

себя довольно сложный процесс, который требует внимательного анализа требований, техни-

ческой экспертизы и использования современных инструментов проектирования. 

Создание библиотеки ЦД станочного оборудования позволит сократить сроки техноло-

гической подготовки производства в процессе проектирования технологической оснастки и 

других СТО за счет использования в качестве опорной геометрии рабочей зоны и использовать 

«слепые зоны» для оптимизации конструкции приспособления. Следующим этапом развития 

ЦД в их использование при проектировании средств технологического оснащения может стать 

применение генеративного дизайна. 
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